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Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 17/2017

Dyrektora Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 2
im. Plutonu Gtuchoniemych AK w Kaliszu

z dnia 19 wrzesnia 2017 roku

Program wychowawczo-profilaktyczny
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2
im. Plutonu Gtuchoniemych AK w Kaliszu

Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogodlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. z 2017 r. poz. 356)

4. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189).

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

7. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783).

8. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

10. Statut  Specjalnego Osrodka Szkolno—Wychowawczego nr 2 im Plutonu
Gtuchoniemych AK w Kaliszu.
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l. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym nr 2 im. Plutonu Gtuchoniemych AK w Kaliszu opiera sie na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad wychowankéw oraz
wynika
z przyjetej w Osrodku koncepcji pracy. Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego sg
spojne ze statutem Osrodka i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych placéwki jest wspdtpraca catej spotecznosci opartej na
zfozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w Osrodku. Dziatalnos¢
wychowawczo - profilaktyczna musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg placéwki, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé¢
o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie wychowankéw w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupefniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki

probleméw dzieci
i mtodziezy. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i problemdw wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw ewaluacji wewnetrznej,

e wynikéw ewaluacji wewnetrznej,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki

realizowanych w roku szkolnym 2016/2017,

e wnioskdow i analiz z pracy zespotdéw nauczycieli, uwag, spostrzezen, wnioskdw
nauczycieli, uczniow, rodzicow.

Il. Dziatalnos¢ wychowawcza polega na wspomaganiu wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:  fizycznej -
ukierunkowane] na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych
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ludzi, ksztattowanie $Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;
spofecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz (¢wiczeniu umiejetnosci  wypetniania rdél spotecznych;
aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Il Dziatalnos¢ edukacyjna w Osrodku polega na stalym poszerzaniu
i ugruntowywaniu wiedzy wychowankéw, rodzicdw, opiekundw, pracownikéw
placéwki na temat zdrowego stylu zycia

V. Dziatalnos¢ informacyjna w Osrodku polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw,
na temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych skierowanych do wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw,
a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikdw szkoty.

V. Dziatalnos¢ profilaktyczna polega na rozpoznawaniu przez pracownikéw
Osrodka, rodzicéw, opiekundw, wychowankédw zachowan ryzykownych i
problemowych oraz na niwelowaniu ich skutkéw.

VI. Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez wychowankdéw, rodzicéw
i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw spotecznosci Osrodka i wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw spotecznosci Osrodka oraz kompetenc;i
organow Osrodka,

e wspotdziatanie ze s$rodowiskiem zewnetrznym OsSrodka (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng),

e wspotodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu.

VII.  Wizja, misja i wartosci

Nasza wizja to absolwenci, ktérzy:
e (Czujg sie petnowartosciowymi cztonkami spoteczeristwa,
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Sq przygotowani do zycia w spoteczenstwie ludzi styszgcych i niestyszacych,
Daza do wszechstronnego rozwoju,

Odnoszg sukcesy na miare swoich mozliwosci,

Potrafig przezwyciezac ograniczenia zwigzane ze swojg niepetnosprawnoscia,
Sg otwarci na zmiany zachodzgce w Swiecie.

Naszg misjg jest stworzenie placowki, ktéra:

Da mozliwos¢ maksymalnego wykorzystania potencjatu intelektualnego
wychowankom,

Dostosuje sie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci wychowankdw,

Wyrobi w wychowankach che¢ nabywania wiedzy i umiejetnosci przez cate zycie,
Rozpozna i rozwinie talenty wychowankoéw.

Wartosci, ktére nam przyswiecajg to:

odpowiedzialnosg,
pracowitos¢,

wzajemne wsparcie,
szacunek do innych,
patriotyzm,

poczucie wtasnej wartosci,

e pasja.

VIIl. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i promowanie zdrowego stylu zycia,

2. Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych i przygotowanie do petnienia réznych
rél spotecznych,

3. Ksztatcenie umiejetnosci budowania wtasciwych relacji miedzyludzkich i umiejetnosci
wspotpracy,

4. Budowanie systemu norm i wzordow zachowan opartych na wartosciach
ogolnoludzkich,

5. Niwelowanie zachowan ryzykownych i problemowych.

IX. Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w Osrodku,

sprawuje opieke nad wychowankami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej Osrodka,
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inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, wychowania i opieki przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych,

stwarza warunki do dziatania w Osrodku: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalno$é na rzecz dzieci i mtodziezy,
wspotpracuje z zespotami nauczycieli, pedagogiem, psychologiem, pielegniarky oraz
Samorzgdem Wychowankdéw, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania Osrodka z obowigzujgcym prawem oraz z przepisami
wewnhetrznymi,

nadzoruje realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej Osrodka i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje w projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i przedstawia go
Radzie Rodzicow,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja w zakresie realizacji zadan wychowawczych, realizujg Program
Wychowawczo-Profilaktyczny,

reagujg na obecno$é w Osrodku oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla wychowanka,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spoftecznego i uzaleznien
wychowankow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia dzieci i mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg wychowankom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci i mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z wychowankami i rodzicami o zachowaniu oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy wychowanka,

Wychowawcy klas i grup wychowawczych:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie i grupie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw i wychowankdw,

na podstawie wiasnej diagnozy oraz programu wychowawczo-profilaktycznego
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy i grupy wychowawczej na dany rok
szkolny,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,
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zapoznajg ucznidw, wychowankéw i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w Osrodku
procedurami,

wspierajg wychowankéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji,

rozpoznajq oczekiwania swoich wychowankow i ich rodzicéw/opiekunow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie i grupie wychowawczej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia wychowankom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
wspotpracuje z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowankéw potrzebujgcych
szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla wychowankoéw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom wychowankéw,
wspotpracuje z placéwkami i instytucjami wspierajgcymi proces dydaktyczno-
wychowawczy Osrodka, w szczegdlnosci z poradniami  psychologiczno-
pedagogicznymi,

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej Osrodka,

uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez Osrodek,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w placéwce,

wspoétpracujg z pracownikami Osrodka w zakresie dziatan wychowawczych
i profilaktycznych,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez swoje dzieci,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng Program
Wychowaweczo-Profilaktyczny.

Samorzad wychowankodw:

jest inicjatorem i organizatorem zycia kulturalnego, dziatalnosci oswiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi Osrodka, ,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej Osrodka,

wspotpracuje z zespotami nauczycieli i radg pedagogiczng i kierownictwem Osrodka,
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e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska wychowankéw,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imie i honor Osrodka oraz wzbogaca jego tradycje,
e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

e analize dokumentacji,

e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,

® rozmowy z rodzicami,

e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

e analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
wychowawcdéw szkoty podstawowej. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji,
organizacja badan oraz opracowanie wynikdow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna.

XL Tresci programu wychowawczo - profilaktycznego

1. Szkota podstawowa - oddziaty przedszkolne i klasy I-11l szkoty podstawowej

Obszar — zdrowie — edukacja zdrowotna

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie witasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi
Zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej
i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

7|17



Program wychowawczo-profilaktyczny Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 2 im. Plutonu Gtuchoniemych AK

w Kaliszu
]

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo - skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Obszar - relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji
i wtasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami,

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodfpracy z innymi, z zachowaniem

obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego
i innych ludzi;

® zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc

stabszym

i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.

Obszar - kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w rdéznych sytuacjach
spotecznych, dbatosé o jezyk i kulture wypowiadania sie;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania
dobra od zta;

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wiasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezagcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

e ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;
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e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespofowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodoéw;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie
i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspres;ji;

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie  kreatywnos$ci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e ksztattowanie S$wiadomosci odmiennosci o0sdb  niepetnosprawnych, innegj
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Obszar — bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeistwa w rdoinych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrdédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz niebezpieczeistw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,
internetu
i multimediéw;

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po
drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkdw komunikacji, zapobiegania
i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokét siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

2. Szkota podstawowa —klasy IV - VI

Obszar — zdrowie — edukacja zdrowotna
* Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.
e Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie.
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e Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybér jest wazny i trudny.

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

e Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikow, ktére
ich demotywuja.

o Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

e Prezentowanie sposobdow pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

e Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych
i stabych stron.

* Rozwijanie wtasciwe] postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci,
doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

e Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczern przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

e Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw.

* Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

e Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

e Ksztattowanie $wiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania.

e Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej sie
samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdow krétko- i dtugoterminowych.

e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria waznosci
i pilnosci.

* Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

e Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Obszar - relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
e Ksztattowanie umiejetnosci witasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
e Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.
e Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
e Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.
e Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji.
e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.
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Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspotpracy.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspdlnota).

Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposoboéw roz-
wigzywania problemoéw, na nowa wiedze.

Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczgcych i autorytetow.

Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w dazeniu do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan
i pogladow.

Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzgdnosci

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposdb zapewniajgcy
zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego
poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetenc;i.
Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa.

Obszar - kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. modwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci, wptywdw oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci witasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow
rowiesnikow i mediéw na zachowanie.
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e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw
ktore na nie wptywaja.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomoéwnosé,
rzetelnosc i wytrwatosé.

e Umacnianie wiezi ze spotecznosciag lokalna.

* Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatai na
rzecz lokalnej spotecznosci.

Obszar — bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

e Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdéw rozwigzywania
probleméw.

e Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

e Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

e Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych.

* Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczeristwo w relacjach z innymi.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

e Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania.

e Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do
podejmowania réznorodnych zachowan.

e Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie
w prawidfowe i zdrowe zachowania.

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od komputera
i internetu.

e Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi.

e Ksztattowanie przekonan dotyczgcych znaczenia posiadanych informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.
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e Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy

dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.

* Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkdw posiadania,
zazywania
i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

* Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdw negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktéw.

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi

zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

* Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

3. Technikum

Obszar — zdrowie — edukacja zdrowotna

e Nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem
reagowania na stres.

Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczué¢: dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez obwiniania innych).

e Rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny wiasnych umiejetnosci zyciowych
i planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz oceniania wtasnego
uczenia sie, planowania przysztosci oraz wyznaczania celéw i ich realizacji.

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomdw zagrozen zdrowia fizycznego.

Ktadzenie nacisku na dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna.

e Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i decyzje.

e Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze stresem.
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* Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym doswiadczeniem
poprzez wykorzystywanie sposobdw majgcych na celu odzyskanie poczucia spraw-
stwa i wptywu na wiasne zycie.

e Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w relacjach z innymi.

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z objawami depresji
u siebie i oséb ze swego otoczenia.

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania zaje¢ oraz prawidtowego zarzadzania
czasem.

e Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do catozyciowe] aktywnosci
fizycznej oraz ochrony i doskonalenia zdrowia wtasnego oraz innych.

* Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad emocjami.

* Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy indywidualnym potencjatem
a planowang w przysztosci praca.

e Ksztattowanie Swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby ciggtego rozwoju.

* Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego.

e Doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia spowodowanego stresem.

e Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane
z naduzywaniem ogélnodostepnych lekow.

e Dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu lub zmiane zachowan ryzykownych na prozdrowotne.

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat wczesnej identyfikacji
zmian chorobowych we wtasnym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian na skoérze,
potrzeba samobadania piersi u kobiet itp.) w celu ochrony zdrowia.

e Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie
dziatan na rzecz zdrowia.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celéw.

e Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Obszar — relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

e Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

e Rozwdj zaangazowania w rézne formy aktywnosci (kota zainteresowan, wolontariat
itp.).

e Ksztattowanie prospotecznych postaw ucznidw i rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

e Budowanie w klasie bezpiecznego $rodowiska, umozliwiajgcego koncentracje na
nauce poprzez dziatania integracyjne.
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e Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania réznych form grupowej pracy nad
rozwigzaniem problemoéw (burza mdzgdw, dyskusja grupowa).

e Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku
i zaangazowaniu obydwu stron.

e Ksztattowanie pozytywnego poczucia wiasnej wartosci, m.in. poprzez rozwdj
kompetencji ucznidw z zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat.

e Zwiekszanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i zrozumieniu.

* Rozwijanie umiejetnosci stosowania réinych form komunikacji werbalnej
i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska.

e Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowan poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej krytyki.

e Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw, z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

e Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych — w celu rozwijania witasnej
kreatywnosci.

o Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypow i uprzedzen. Rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

e Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

e Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.

e Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypow do budowania pozytywnych relacji
spotecznych.

e Przygotowanie ucznidow do funkcjonowania w dorostym zyciu i akceptowania standéw
psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.

Obszar - kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

e Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych zadan lub
dziedzin zycia szkoty (samorzad uczniowski, klub sportowy itp.).

e Rozwijanie umiejetnosci realizacji wtasnych celéw w oparciu o rzetelng prace
i uczciwosc.

e Rozwodj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

e Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur i ich wktadu w rozwdj cywilizacji.

e Rozwijanie swiadomosci istnienia potrzeby wspdlnego dziatania na rzecz innych oséb.

e Rozwijanie postaw prospotfecznych i obywatelskich w duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych, panstwowych i lokalnych.

e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji oraz odczytywania uczué i emocji
towarzyszgcych innym oraz umiejetnego reagowania.

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow
rowiesnikow i mediéw na zachowanie.
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e Rozwijanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci oraz postaw.

* Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.

* Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci zespotowego dziatania i logicznego
myslenia u uczniow.

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw,
ktore wptywajg na zachowanie.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.

e Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o
posiadane informacje i ocene skutkdw wtasnych dziatan.

e Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb
zgodny z przyjetymi normami, regutami i zasadami.

e Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiejetnosci niezbednych w rozwigzywaniu
problemdw, ktére wynikajg z wielokulturowosci.

* Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw i obowigzkdéw
obywateli. Wyrazanie witasnego zdania na temat rdinych probleméw oraz
uzasadniania go.

e Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej selekcjonowania i krytycznej analizy
informaciji.

e Poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania pracy.

e Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych
i wystgpien publicznych.

Obszar — bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

e Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie substancji psychoaktywnych
w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

e Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z petnieniem nowych rdl spotecznych.

e Ksztattowanie postaw zapobiegajacych wczesnym kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi problemoéw.

e Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz metodach przeciwdziatania cyberprzemocy.

e Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych problemdw.
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e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- - gospodarczych (rasizm, nieto-
lerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

* Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktéw i przewidywanie konsekwencji
wiasnych dziatan.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobdw internetu
i mediow spotecznosciowych.

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan w okreslonym czasie
i przewidywania ich konsekwencji.

e Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec innych.

e Stosowanie w praktyce sposobdéw rekompensowania wyrzgdzonych krzywd.

* Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu
Swiata.

e Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o
posiadane informacje i ocene skutkéw witasnych dziatan.

e \Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej bezpiecznego postugiwania sie
komputerem i jego oprogramowaniem oraz zasad bezpieczeristwa w sieci.

e \Wzmacnianie norm ograniczajgcych zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan na ich temat.
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