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A. Svtuacje zwiazane z uczniami

W kazdym przypadku popehlienia czynu karalnego poprzez ucznia, ktory nie
ukonczyt 17 lat, nalezy zawiadomi¢ policj¢ lub sad rodzinny, a w przypadku
popelnienia przestepstwa przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 rok zycia, prokuratora lub

policje (art. 304 kodeksu postgpowania karnego).

Procedura |
W przypadku uzyskania informacji, Ze uczen, ktory nie ukonczyl 18 lat,
uzywa alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia,
uprawia nierzad badz przejawia inne zachowania Swiadczace o demoralizacji,

nauczyciel powinien podja¢ nastepujace kroki:

1. Przekaza¢ uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i Dyrektora
Osrodka.

3. Wychowawca wzywa do Osrodka rodzicow (prawnych opiekundow) ucznia
1 przekazuje im uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz
uczniem w ich obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje ucznia
do zaniechania negatywnego postgpowania, rodzicow za$ bezwzglgdnie do
szczegOlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji moze zaproponowac
rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i udzial w programie
terapeutycznym.

4. Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do osrodka, a nadal
z wiarygodnych zrodet naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka,
Dyrektor Osrodka pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji Sad Rodzinny lub
Policje (specjaliste ds. nieletnich).

5. Podobnie w sytuacji, gdy Os$rodek wykorzysta wszystkie dostepne Srodki
oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania
z pedagogiem, psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow, Dyrektor Osrodka powiadamia Sad Rodzinny lub Policj¢. Dalszy tok

postepowania lezy w kompetencjach tych instytucji.



6. Jezeli zachowania $swiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktory ukonczyt 18
lat, a nie jest to udzial w dziatalnosci grup przestgpczych czy popetnienie
przestepstwa, to Osrodek przekazuje informacje do sadu.

7. W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktory ukonczyt 17
lat, przestgpstwa S$ciganego z urzgdu lub jego udzialu w dziatalnosci grup
przestepczych, zgodnie z art. 304 par. 2 kodeksu postgpowania karnego, Dyrektor
Osrodka jako przedstawiciel instytucji jest obowigzany niezwlocznie zawiadomi¢ o

tym prokuratora lub Policje.

Procedura Il
W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie Osrodka znajduje
si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub narkotykéw, powinien podja¢
nastepujace kroki:

1. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie
pozostawia go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie
ani zdrowie.

2. Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie
udzielenia pomocy medycznej.

3. Zawiadamia o tym fakcie rodzicéw/opiekunow, ktorych zobowigzuje do
niezwlocznego odebrania ucznia z Osrodka. Gdy rodzice/opiekunowie odmowia
odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole czy przewiezieniu do placowki
stuzby zdrowia albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszy policji decyduje
lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem
Osrodka.

5. Dyrektor Osrodka zawiadamia najblizszg jednostk¢ policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wptywem alkoholu odmawiajg przyjscia do Osrodka, a jest on
agresywny badz swoim zachowaniem daje powod do zagrozenia albo zagraza zyciu
lub zdrowiu innych osob.

6. W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci policja ma mozliwo$¢ przewiezienia
ucznia do izby wytrzezwien albo do policyjnych pomieszczen dla 0os6b zatrzymanych
— na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie
umieszczenia zawiadamia si¢ rodzicow/opiekundéw oraz sad rodzinny, jezeli uczen nie

ukonczyt 18 lat.



7. Jezeli powtarzajg si¢ przypadki, w ktéorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat)
znajduje si¢ pod wplywem alkoholu lub narkotykéw na terenie Osrodka, to Dyrektor
Osrodka ma obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub
sadu rodzinnego.

8. Spozywanie alkoholu na terenie Osrodka przez ucznia, ktory ukonczyl 17 lat,
stanowi wykroczenie z art. 43 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie
powiadomi¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

9. Nauczyciel sporzadza ze zdarzenia notatke w dzienniku elektronicznym. Informuje

pedagoga / psychologa szkolnego oraz wychowawece klasy, do ktorej uczgszcza uczen.

Procedura 111
W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie Osrodka substancje

przypominajaca wygladem narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

1. Nauczyciel, zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza substancj¢ przed dostepem
do niej os6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu
policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do
kogo znaleziona substancja nalezy.

2. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu Dyrektora Osrodka, wzywa policje.

3. Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje

1 przekazuje informacje dotyczace szczegdtdw zdarzenia.

Procedura IV

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie

substancje¢ odurzajgca, powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Nauczyciel w obecnos$ci innej osoby (wychowawca, psycholog, pedagog, dyrektor
itp.) ma prawo zada¢, aby uczen przekazal mu te substancje, pokazat zawartos$¢ torby
szkolnej oraz kieszeni (we wlasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotow
budzacych podejrzenie co do ich zwiazku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie
ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnos$ci przeszukania odziezy ani plecaka ucznia —

jest to czynnos¢ zastrzezona wylacznie dla policji.
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2. O swoich spostrzezeniach  powiadamia  dyrektora  Osrodka  oraz
rodzicow/opiekundw ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

3. W przypadku, gdy uczen mimo wezwania odmawia przekazania nauczycielowi
substancji i pokazania zawartosci plecaka, dyrektor Osrodka wzywa policje, ktora
przeszukuje odziez i przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong
substancje 1 zabiera jg do ekspertyzy.

4. Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do jednostki policji.
Weczeéniej probuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo uczen nabyl substancje. Cale
zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng notatke z ustalen

wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Procedura V

Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa:

1. Nalezy niezwltocznie powiadomi¢ dyrektora Osrodka.

2. Nalezy ustali¢ okoliczno$ci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

3. Jezeli sprawca jest znany i przebywa na terenie Osrodka, nalezy przekazaé¢ go
dyrektorowi Osrodka lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu pod opieke.

4. Nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia.

5. Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ policj¢ w przypadku, gdy sprawa jest powazna
(rozbdj, uszkodzenie ciala itp.) lub sprawca nie jest uczniem Osrodka 1 jego tozsamos¢
nie jest znana.

6. Nalezy =zabezpieczy¢ i przekaza¢ dyrektorowi Osrodka, psychologowi lub
pedagogowi ewentualne dowody przestepstwa. Dowody nalezy przekaza¢ policji (np.
sprawca rozboju na terenie Osrodka uzywa noza i uciekajagc porzuca go lub jakis$
przedmiot pochodzacy z kradziezy).

7. Jezeli sprawca jest uczniem Os$rodka, nauczyciel sporzadza notatke w dzienniku
elektronicznym oraz informuje wychowawce oraz psychologa lub pedagoga

szkolnego.



Procedura VI
Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stal sie ofiara czynu

karalnego —

1.Nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej badz zapewnic jej udzielenie
poprzez wezwanie lekarza, w przypadku, kiedy ofiara doznata obrazen.

3. Nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia.

4. Nalezy niezwtocznie wezwaé policje, w przypadku, kiedy istnieje koniecznos¢
profesjonalnego zabezpieczenia $ladow przestgpstwa, ustalenia okolicznosci
i ewentualnych $swiadkoéw zdarzenia.

5. W przypadku znalezienia na terenie Osrodka broni, materialow wybuchowych,
innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotdw nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
przebywajacym na terenie Osrodka 0sobom, uniemozliwi¢ dostep osob postronnych
do tych przedmiotéw i wezwac policjg.

6. Nalezy powiadomi¢ dyrektora Osrodka oraz wychowawce ucznia i1 psychologa /

pedagoga szkolnego.

Procedura VII
Postepowanie nauczycieli w przypadku stwierdzenia palenia tytoniu lub e-

papierosa przez ucznia na terenie placowki

. Nauczyciel badz pracownik Osrodka, ktéry jest $wiadkiem palenia tytoniu lub
€ — papierosa przez ucznia badz uczennicg na terenie Osrodka jest zobowigzany do:

a) Natychmiastowej stownej i stanowczej reakcji na zaistnialg sytuacje, tzn.

- zareagowac 1 wyjasni¢ z uczniem badz uczennicg jego zachowanie;

- zglosi¢ fakt do wychowawcy badz psychologa / pedagoga szkolnego;

- zanotowac¢ zaistniale zdarzenie w dzienniku elektronicznym.



Wychowawca badz psycholog / pedagog szkolny przeprowadza rozmowe o
charakterze ostrzegawczym z uczniem badz uczniami, ktdrzy zostali przylapani na
paleniu papieroséw/ e - papierosoOw w szkole i wzywa rodzicoéw badz prawnych
opiekunow do Osrodka. Rozmowa dyscyplinujaca i profilaktyczna ma na celu glownie
powiadomienie ucznia badz ucznidw, w obecnosci rodzicéw, o konsekwencjach
zdrowotnych 1 prawnych palenia przez osoby niepetnoletnie.
Rodzice/prawni opiekunowie zostaja zobowigzani do szczegodlnego nadzoru nad
swoim dzieckiem.

Pedagog/psycholog szkolny sporzadza notatk¢ z rozmowy z uczniem lub rodzicem.
Notatka zostaje rowniez sporzadzona w dzienniku elektronicznym.

W przypadku, gdy rozmowy prowadzone z uczniem (badz uczennicg) i rodzicami nie
przynosza pozytywnych zmian w jego postgpowaniu i zostat on przytapany na paleniu
w szkole kilkukrotnie, Dyrektor Osrodka zwraca si¢ z prosbg o pomoc i interwencj¢
do dzielnicowego badz tez kieruje sprawe bezposrednio do Policji lub Sadu

Rodzinnego.

Procedura VIII
Postepowanie nauczycieli w sytuacji posiadania przez ucznia przedmiotow

niedozwolonych na terenie placowki

Nauczyciel badz pracownik O$rodka, ktory jest §wiadkiem posiadania przez ucznia
niedozwolonego przedmiotu na jego terenie (np. petardy, noz, zyletki, badz inne ostre
narzedzia, itp.) jest zobowigzany do:

a) natychmiastowej stownej i stanowczej reakcji na zaistnialg sytuacje, tzn.

- zareagowac 1 naktoni¢ ucznia do oddania niebezpiecznego przedmiotu;

- zglosi¢ fakt do wychowawcy badz psychologa / pedagoga szkolnego;

- zanotowac zaistniate zdarzenie w dzienniku elektronicznym;
Wychowawca badz psycholog / pedagog szkolny przeprowadza rozmowe o
charakterze ostrzegawczym z uczniem badZz uczennica wyjasniajac przyczyny
przyniesienia do Osrodka niebezpiecznego przedmiotu.
W przypadku, kiedy uczen badZz uczennica odmawia oddania niebezpiecznego
przedmiotu nalezy bezwzglednie poinformowa¢ go o konsekwencjach jego

zachowania, a gdy uzycie zabronionego przedmiotu moze stanowi¢ zagrozenie dla
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zycia lub zdrowia natychmiast powiadomi¢ Policj¢ oraz wezwac rodzicow badz
prawnych opiekunow do Osrodka.

Rozmowe z uczniem badz rodzicem psycholog / pedagog szkolny badz wychowawca
odnotowuje w dzienniku elektronicznym.

W przypadku posiadania przez ucznia przedmiotdw, ktoérych posiadanie jest
zabronione przez przepisy prawa, dyrektor Osrodka powiadamia Policje lub Sad

Rodzinny.

Procedura IX

Postepowanie nauczycieli w przypadku mysli rezygnacyjnych ucznia

1. Kazdy nauczyciel 1 pracownik Osrodka ma obowigzek zareagowania na
jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia.

2. W przypadku zgltaszania przez ucznia mysli rezygnacyjnych nauczyciel/pracownik
powinien niezwlocznie poinformowac¢ o tym dyrektora Osrodka, wychowawce i

psychologa / pedagoga szkolnego.

3. Wychowawca, psycholog / pedagog szkolny badz Dyrektor podejmuja nastgpujace

dziatania:

- nie pozostawiajg ucznia samego, przeprowadzaja go W ustronne, bezpieczne

miejsce,

- psycholog przeprowadza z uczniem rozmowe szacujgc skale ryzyka

- informujg o zaistniatej sytuacji 1 zagrozeniu rodzicow/prawnych opiekunow,

- jezeli jest taka konieczno$¢, wzywaja karetk¢ pogotowia, celem udzielenia
uczniowi opieki medycznej (ewentualnego odwiezienia do szpitala na konsultacje
lekarskg),

- uczen zostaje objety pomocg psychologiczno — pedagogiczng na terenie Osrodka,
a takze skierowany do psychologa lub psychiatry w instytucji zewnetrznej. Nalezy

poinformowac¢ rodzicoOw 1 ucznia o miejscach, gdzie moga otrzymac wsparcie.



4. Kazdy nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania si¢ ze ,,Standardami postepowania
nauczycieli dotyczacych kontaktu z osobami w kryzysie samobodjczym” stanowigcymi

zalgcznik nr 1 do niniejszych Procedur.

Procedura X

Postepowanie w sytuacji, w ktorej uczen informuje o zamiarze popelnienia

samobdjstwa lub w sytuacji ujawnienia ucznia dopuszczajgcego si¢ proby samobdjczej:

1. W przypadku podejrzenia o probg samobdjcza podejmowang na terenie Osrodka lub
poza nim, nalezy ustali¢ wstepne informacje o okolicznosciach zdarzenia.

2. Jezeli proba samobojcza nast¢puje na terenie Osrodka, nauczyciel, ewentualnie inny
pracownik Osrodka przeprowadza ucznia w bezpieczne miejsce i nie pozostawia go
bez opieki, usuwa wszystko, co moze utatwic realizacj¢ zamiaru.

3. Nauczyciel wzywa pomoc — pogotowie, policje, straz pozarng — w zaleznosci od
potrzeby. Jesli jest taka konieczno$¢, nauczyciel prosi o pomoc innego pracownika
Osrodka.

4. Nalezy zadbaé, aby interwencja stuzb przebiegata dyskretnie.

5. Nauczyciel powiadamia dyrekcje Osrodka, wychowawce, psychologa lub pedagoga
szkolnego. Placoéwka zawiadamia rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia.

6. Nauczyciel odnotowuje zdarzenie w dzienniku elektronicznym.

7. Nalezy chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami traumatycznymi
np. media, §wiadkowie.

8. Nalezy zapewni¢ uczniowi dlugofalowa pomoc psychologiczng i1 poinformowac
rodzicow/opiekundéw o miejscach, gdzie moga uzyska¢ dodatkowe wsparcie.

9. Podejmowane sg dziatania postwencyjne, ktore stanowia zatacznik nr 2 do niniejszych

Procedur

Procedura Xl
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Post¢powanie w przypadku stalkingu i cyberprzemocy

Do zjawisk zwigzanych z cyberprzemocy zalicza si¢:
1. Robienie zdje¢ innym osobom telefonem komorkowym bez zgody
rodzicow/opiekundéw prawnych,
2. Wstawianie zdje¢ osdb zarejestrowanych na fotografii bez ich zgdd,
a szczegoblnie przy ich wyraznym sprzeciwie,
3. Wilamania na poczte elektroniczng, strony internetowe, kradziez tresci
zamieszczonych na prywatnych stronach internetowych,
4. Stalking (ngkanie przy pomocy Internetu, telefonéw komérkowych),
5. Grozby 1 zniewazania wysytane za pomocg Internetu lub telefonow
komorkowych,
6. Umieszczanie wulgarnych tresci w Internecie, publikacja ich w miejscach
masowego dostepu dzieci 1 mtodziezy,
7. Bezprawne wykorzystywanie informacji,

8. Uwodzenie i tresci pornograficzne w Internecie.

W przypadku zaistnienia w szkole sytuacji zwiazanych z cyberprzemocy, wprowadza si¢

nastepujace procedury postepowania:

1.

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy (zgloszenie przez ucznidw, rodzicow,
swiadkow zdarzenia, nauczycieli) oraz umozliwienie warunkow do bezpiecznego
zgloszenia  przypadku cyberprzemocy (zapewnienie anonimowo$ci  osobie
zglaszajacej, szczegolnie dziecku).

O zdarzeniu informowany jest wychowawca klasy, w ktorej zaistniala sytuacja
cyberprzemocy.

Wychowawca przekazuje informacje o zdarzeniu psychologowi / pedagogowi
szkolnemu oraz dyrektorowi Osrodka.

Wychowawca wraz z psychologiem / pedagogiem ustalaja okolicznosci zdarzenia oraz
swiadkow.

W uzasadnionych przypadkach w procedure wiacza si¢ nauczyciela informatyki, ktory
pomaga zabezpieczy¢ dowody i/lub ustali¢ tozsamo$¢ sprawcy cyberprzemocy.
Wszystkie dowody zastosowanej cyberprzemocy zbiera wychowawca wraz

z psychologiem /pedagogiem.
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7. Wychowawca podejmuje dzialania na rzecz natychmiastowego przerwania aktu
cyberprzemocy oraz ustala, kto jest sprawca zdarzenia.

8. Gdy sprawcag jest uczen Os$rodka, psycholog lub pedagog prowadzi rozmowe
pozwalajaca ustali¢ przyczyny dokonania cyberprzemocy. Do O$rodka wzywani s3
rodzice/prawni opiekunowie sprawcy cyberprzemocy. Z rozmowy z uczniem i
rodzicami sporzadza si¢ notatke.

9. W sytuacjach uzasadnionych dyrektor Osrodka powiadamia Policje i/lub Sad
Rodzinny 0 dokonaniu cyberprzemocy.

10. Jesli sprawca jest nieznany, nalezy zawiadomi¢ Policjg.

11. Wobec ofiary cyberprzemocy wychowawca podejmuje dzialania ochronne
1 wspierajagce. Osoba ta zostaje objeta pomocag pedagogiczno- psychologiczng w
szkole.

12. Sytuacja dziecka, ktore padto ofiarg przemocy, musi by¢ monitorowana, aby nie
dopusci¢ do dalszych dziatan przemocowych lub odwetowych ze strony sprawcy.
Podobnie nalezy postapi¢ w przypadku, gdy o zdarzeniu poinformowali §wiadkowie, a
nie ofiara cyberprzemocy.

13. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka - ofiary winni by¢ natychmiast poinformowani

0 sposobie rozwigzania sytuacji zwigzanej z cyberprzemocy.

Podczas wyjasniania sprawy nie nalezy dopuszcza¢ do konfrontacji sprawcy z ofiara

celem zachowania poczucia bezpieczenstwa ofiary cyberprzemocy.

Procedura XII

Procedura zwigzana z postepowaniem wobec ucznia agresywnego
1. W sytuacji wystapienia u ucznia ataku agresji nauczyciel podejmuje dzialania zmierzajace
do wyhamowania zachowania agresywnego. Jezeli agresja skierowana jest przeciwko innym
osobom — nauczyciel podejmuje dziatania majace na celu odizolowanie sprawcy od ofiary.
2. Nauczyciel zapewnia bezpieczenstwo pozostatym uczniom m.in. poprzez wyprowadzenie
ich z pomieszczenia i oddanie pod opieke innemu nauczycielowi.
3. Jezeli jest taka koniecznos$¢, nauczyciel wzywa na pomoc innego dostepnego nauczyciela
lub pracownika Osrodka.
4. Jesli atak agresji nie ustepuje lub eskaluje nauczyciel wzywa pogotowie ratunkowe lub

policje. Jesli jest taka potrzeba — pomoc przedmedyczna zostaje udzielona innym osobom.
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5. O zdarzeniu poinformowani zostajg rodzice / opiekunowie prawni ucznia. Rodzice /
opiekunowie prawni ucznia zobowigzani sg natychmiastowego odebrania ucznia.

6. Nauczyciel sporzadza w dzienniku elektronicznym notatke ze zdarzenia oraz informuje
wychowawece klasy, do ktorej uczeszcza uczen agresywny / ofiara.

7. O zdarzeniu zostaje poinformowany dyrektor Osrodka oraz psycholog / pedagog szkolny.

8. Psycholog / pedagog szkolny zapewniajg uczniom niezbedne wsparcie.
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B. Svtuacje zwiazane z pracownikami Osrodka

Procedura |

Postepowanie w sytuacji naruszenia nietykalnoSci osobistej nauczyciela lub
pracownika Osrodka (np. obelzywe wyzwiska, grozby, opluwanie, przyczepianie
karteczek, rzucanie przedmiotami, agresja fizyczna, zabranie przedmiotu nalezgcego do

nauczyciela lub pracownika Osrodka)

1. Nauczyciel, badz pracownik Osrodka, wobec ktorego uczen badz uczennica zachowali si¢
niecodpowiednio naruszajac tym samym ich nietykalno$¢ osobista (np. obelzywe
wyzwiska, grozby, opluwanie, przyczepianie karteczek, rzucanie przedmiotami, agresja
fizyczna, zabranie przedmiotu nalezgcego do nauczyciela lub pracownika Osrodka)

sg zobowigzani do:

a) Natychmiastowej stownej i stanowczej reakcji na zaistnialg sytuacje, tzn.
- zareagowania i powstrzymania dalszego zachowania ucznia badZz uczennicy —
upomnie¢ stownie oraz wpisa¢ uwage do dziennika elektronicznego doktadnie opisujac

zachowanie ucznia badz uczennicy.

2. Nauczyciel badz pracownik Osrodka, o ktorym mowa w pkt. 1, zobowigzany jest do
natychmiastowego zgtoszenia tego faktu do wychowawcy badz psychologa / pedagoga
szkolnego oraz do dyrektora Osrodka.

3. Wychowawca badz pedagog / psycholog szkolny przeprowadza rozmowe 0
charakterze  ostrzegawczym z  uczniem badz  uczniami  zachowujacymi
si¢ nieodpowiednio naruszajgc nietykalno$¢ osobistg pracownikéw Osrodka, ustala
ewentualne przyczyny ich zachowania, informuje o konsekwencjach oraz natychmiast

wzywa rodzicéw badz prawnych opiekunéw ucznia badz uczennicy do Osrodka.

4. Rozmowe z uczniem i/lub rodzicem wychowawca, pedagog / psycholog szkolny

odnotowuje w dzienniku elektronicznym.

5. W kazdej takiej sytuacji pracownik Os$rodka ma prawo ztozy¢ zawiadomienie na policje

lub powiadomi¢ Sad Rodzinny.

6. Nauczyciel wykonujac obowigzki zawodowe lub w zwigzku z nimi objety jest ochrong

przewidziang dla funkcjonariuszy publicznych. Naruszenie nietykalnosci osobistej
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nauczyciela, zniewazenie, napas¢ lub grozba bezprawna sg przestepstwami w mysl kodeksu

karnego. Dyrektor o zaistnieniu takiego przestepstwa powiadamia Policje.

C. Sytuacje zwigzane z zagrozeniami zewnetrznymi
Procedura |

Procedura na wypadek zagrozen zewnetrznych - wtargniecie napastnika z

niebezpiecznym narze¢dziem lub bronia / atak terrorystyczny
I Przedmiot i zakres stosowania procedury:

Procedura dotyczy stwierdzenia zagrozenia lub mozliwos$ci jego wystapienia oraz
symptomow Wskazujacych na podjecie koniecznych czynno$ci przez administratora
obiektu, Dyrektora (oséb wskazanych) placowki zwigzanych z zapewnieniem uczniom i
pracownikom Osrodka bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

Procedura okresla sposob postepowania na wypadek:

1. Wtargniecia napastnika z niebezpiecznym narz¢dziem lub bronig.

2. Zamachu terrorystycznego.
I1. Uprawnienia i odpowiedzialnos$¢ osob realizujacych konieczne dzialania:

1. Zespot zarzadzania w sytuacji zagrozenia np.: Dyrektor placowki - podejmuje
czynnos$ci zwigzane z sytuacja zagrozenia, wdraza obowigzujaca procedure, kieruje i
zarzadza procesami bezpieczenstwa w placowce. Wydaje dyspozycje 1 polecenia
pracownikom, powiadamia odpowiednie stuzby oraz kontroluje przebieg zastosowanej
procedury; wicedyrektor — pod nicobecno$¢ Dyrektora placowki, podejmuje czynnos$ci
zwigzane z sytuacjg zagrozenia.

2. Za uruchomienie i1 anulowanie alarmu w placéwce odpowiada w kolejnosci:
Dyrektor Osrodka, wicedyrektor.

3. Alarm to krotkie, przerywane, punktowe dzwigki.

4. Odpowiednie stuzby powiadamia dyrektor lub osoba, ktdra zauwazyla zagrozenie.

I11. Sposdb postepowania
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1. Wtargniecie napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronia / atak

terrorystyczny
e Dyskretnie obserwuj podejrzang osobg.

e Podejmij wspotprace z inng osoba (jezeli jest to mozliwe), ktéra powiadomi Dyrektora o

zaistniatej sytuacji.

e Jezeli mozesz — powiadom Policje.

e Jezeli uznasz, Ze osoba stwarza zagrozenie wycofaj si¢ na bezpieczng odlegtosc.
e Zbierz uczniow.

e Uciekaj albo zabarykaduj si¢ w pomieszczeniu.

¢ Po drodze informuj o zagrozeniu osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozone;.

o W przypadku gdy wejda napastnicy, ustyszysz strzaly i jeste$ blisko tego zdarzenia potoz

si¢ twarzg do ziemi i zakryj rekami glowe.

e Jezeli widzisz napastnika nie uciekaj.

¢ Uciekaj, kiedy wiesz, ze ucieczka si¢ powiedzie.

e Jezeli nie miale$ szansy na ucieczke, ukryj si¢, zamknij drzwi na klucz, zabarykaduj sig.
e Wycisz i uspokoj uczniow.

e Zaopiekuj si¢ uczniami, ktdrzy potrzebuja pomocy.

e Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wylaczy¢ telefony.

e Zaston okno, zga$ swiatlo.

¢ Nie przemieszczaj si¢.

¢ Badz ponizej linii okien, zejdz ze §wiatta drzwi 1 okien.
¢ Zejdz z linii strzatu, poldz si¢ na podtodze.

e Jezeli padng strzaly, nie krzycz.

¢ Nie otwieraj nikomu drzwi.
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2. Bezposredni kontakt z napastnikiem — atak terrorystyczny

e Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika.

¢ Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste, np.: telefon.
¢ Poinformuj, ze nie mozesz wykona¢ jakiego$ polecenia.

e Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego.

¢ Nigdy nie odwracaj si¢ plecami do napastnika.

¢ Nie zwracaj na siebie uwagi.

¢ Nie lekcewaz napastnika i nie badz agresywny.

e Nie oszukuj terrorysty.

e Uspokdj ucznidéw, zawsze zwracaj si¢ do nich po imieniu.

¢ Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami.

¢ Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwrdci¢ do ucznidow.
e Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty. —

3. W przypadku dzialan antyterrorystycznych:

¢ Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchdw — mozesz zosta¢ uznany

Za terroryste.

¢ Nie probuj pomagac stuzbom ratowniczym, dyskutowa¢ z nimi.

e Poldz si¢ na podlodze, trzymaj rece z otwartymi dtonmi najlepiej na wysokosci glowy.
e Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dziataniom.

¢ Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazéw Izawiacych.

¢ Pytaj o pozwolenie zaopiekowania si¢ swoimi uczniami.

e Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy.

e Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty, dopodki twoja

tozsamos$¢ nie zostanie potwierdzona.
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e Po wydaniu polecenia wyjscia — opu$¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal si¢ we

wskazanym kierunku.

e Nie zatrzymuj si¢ dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub

pozaru.
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Zatgcznik Nr 1.

STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI

dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobojczym

Jako nauczyciel/nauczycielka jeste$ w stanie poméc, kiedy Twoj uczeh/Twoja uczennica
doswiadcza kryzysu samobdjczego. To nietatwe, ale mozliwe zadanie. Konieczne jest Twoje
autentyczne zainteresowanie, uwazna obserwacja, znajomo$¢ mozliwych sygnatdéw ostrze-
gawczych kryzysu samobdjczego u dzieci i mtodziezy oraz wiedza, jakie dziatania podjac.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIA/UCZENNICE W KRYZYSIE SAMOBOJCZYM:
ZAUWAZ

m ZWROC uwage na niepokojace, B NIE BAGATELIZUJ swoich
niepozgdane, narastajgce spostrzezen.
zachowania, ktére mogg m NIE TLUMACZ sobie,

sygnalizowaé doswiadczanie

- ze zaobserwowane zmiany
kryzysu samobdjczego.

w zachowaniu sg spowodowane
B POTRAKTUJ swoje obserwacje banalnymi, niegroznymi

jako komunikat o czym$ waznym, przyczynami.

by¢ moze réwniez trudnym

i niebezpiecznym.

POROZMAWIAJ
| ]
B ZAOFERUJ swoj czas, uwage m NIE ODSYLAJ do innej osoby
i ZACHEC do rozmowy ani NIE POZOSTAWIAJ bez opieki.
o trudnosciach. B NIE ZAPRZECZAJ zglaszanym

m WYSLUCHAJ, okazujac problemom.
zainteresowanie oraz che¢ -

NIE POCIESZAJ na sife.

B NIE ZMIENIAJ tematu rozmowy,
aby odwréci¢ uwage od
przezywanych trudnosci.

zrozumienia.

B PROS o przykladyi ZADAWAJ
proste pytania pogtebiajgce

wiedze o problemach. .
] B NIE UDZIELAJ rad, dopoki
m W empatyczny sposéb NAZWIJ nie pogtebisz swojej wiedzy

emocje i odczucia. o problemach.

B ZAPYTAJ, jak uczen/uczennica m NIE PROBUJ przekonywat
probuje sobie radzi¢ z przezywanymi
trudnosciami, szczegdlng uwage
zwrd¢ na autodestrukcyjne metody.

H PODZIEKUJ zato, ze dzieli sie
z Tobg swoimi problemami.

do natychmiastowej rezygnac;ji
z autodestrukcyjnych mysli, planéw
lub dziatan.



DZIALAJ

B ZACHEC do szukania rozwigzan B NIE OCZEKUJ natychmiastowej
i mozliwosci poradzenia sobie poprawy.
z trudnosciami.

m NIE OBIECUJ absolutnej dyskrecii.

B POMOZ zaplanowaé mate, realne
w danej chwili dziatania na rzecz
poprawy nastroju i poradzenia sobie B NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
Z problemami. interwencjami.

B PRZYPOMNIJ o dostepnych
specjalistach w szkole, ZACHEC
do skorzystania z ich pomocy

i POMOZ do nich dotrze¢.

B POWIEDZ, co zamierzasz zrobi¢
w jegol/jej sprawie w najblizszym
czasie i kto zostanie poinformowany
0 jegoljej problemach.

B NIE DZIALAJ w pojedynke.

B URUCHOM procedure postepowania
adekwatng do okolicznosci, w tym
powiadomienie opiekunéw prawnych.

B W przypadku bezposredniego
zagrozenia zycia ZADZWON pod
numer alarmowy 112 i WEZWIJ
pomoc.

PAMIETAJ!

= Kazdy nauczyciel/kazda nauczycielka moze sta¢ sie RATOWNIKIEM/RATOWNICZKA
PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ.

= Celem PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEUJ jest zmniejszenie poczucia
osamotnienia wobec przezywanych trudnosci i préba ich lepszego zrozumienia,
pomoc w poradzeniu sobie z przyttaczajgcymi emocjami, ocena powagi zagrozenia
i zapewnienie bezpieczenstwa, ztagodzenie bezradnosci poprzez odnalezienie
zasobow i zrédet wsparcia.

= Jako RATOWNIK/RATOWNICZKA masz prawo czu¢ sie niepewnie, czasami mozesz
nie wiedzie¢, co zrobic, co powiedzie¢. To zrozumiate — na co dzien realizujesz inne
zadania.

= Dzigki temu, ze podejmiesz si¢ PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ, Twdj uczen/
Twoja uczennica ma szanse poczuc sie lepiej. Podobnie jak w pierwszej pomocy
przedmedycznej, Twoje dziatania mogg uratowac jego/jej zdrowie lub nawet zycie.



STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI

dotyczace kontaktu z osobami po préobie samobéjczej

Uczniowie/uczennice, ktérzy podjeli/ktére podjety prébe samobdjcza, sg bardziej narazeni/
narazone na jej ponowienie, a ich réwiesnicy, ktérzy dowiedza sie o tym zdarzeniu — na
nasladowanie zachowan samobojczych. Dlatego warto, abys$ zaangazowat/zaangazowata
sie we wspieranie obu tych grup.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIQW 1 UCZENNICE W RADZENIU SOBIE Z PROBA
SAMOBOJCZA KOLEGI/KOLEZANKI:

DZIALANIA NATYCHMIASTOWE
W

H POROZMAWIAJ otwarcie o tym, E NIE PODEJMUJ tematu z wszystkimi
co sie stato. klasami, a jedynie z zespotem,

® Bardziej niz na omawianiu samego do ktérego nalezy uczen/uczennica
zdarzenia SKONCENTRUJ SIE po prébie samobdjczej oraz z grupami,

ktore ujawniaja, ze wiedzg o zdarzeniu

na przezyciach towarzyszacych tej ) f X ' X
i reagujg na nie z niepokojem.

sytuaciji oraz sposobach radzenia
sobie z trudnymi emocjami. H NIE WCHODZ w szczegoly ani

B ZAAKCEPTUJ rézne reakdje na NIE DYSKUTUJ o domnieman}/ch
informacje o probie samobojczej. motywach lub przyczynach proby

" samobdjcze;.
B PRZYPOMNIJ o mozliwych formach ]
pomocy w szkole i poza nia. H NIE ZAKEADAJ, ze wszyscy bedg

L ) wiedzie¢, jak radzi¢ sobie z kryzysem
B PODKRESL, ze korzystanie ze

o - ) i z jakich form wsparcia mozna
wsparcia innych jest dowodem sity, skorzysta¢ w razie trudnosci.
a nie stabosci.

DZIALANIA KROTKO- i DLUGOTERMINOWE
[

B MONITORUJ niepokojgce, E NIE BAGATELIZUJ swoich obserwagji.
niepozgdane, narastajgce zmiany " NIE DZIALAJ w pojedynke.

w zachowaniu, aby zidentyfikowac ,
osoby, ktére potrzebujg dodatkowego = _NIE ZWL'_EKI_U z potrzebnymi
interwencjami.

wsparcia.
® ZACHEC do rozmowy o trudnosciach " NIE OCZEKUJ, ze wszyscy bedg
lub ULATW kontakt ze szkolnym CELORT W LN S Se Ty
wspiera¢ ucznia/uczennice po probie

specjalista. samobojcze]



B POMOZ zrozumieé sytuacje ucznia/
uczennicy wracajgcego/wracajgce;j
do szkoty po probie samobojczej.

B POROZMAWIAJ, jak mozna
zaangazowac sie w pomoc
rowiesnicza.

B POLOZ nacisk na wzajemna troske,
szacunek i akceptacje.

B WEACZ do programu nauczania
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i radzeniem sobie

z kryzysami.

NIE WYMUSZAJ specjalnego
traktowania ucznia/uczennicy
po probie samobdjcze;j

i nieautentycznej sympatii.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIA/UCZENNICE, KTORY/KTORA WRACA
PO PROBIE SAMOBOJCZEJ DO SZKOLY:

® USWIADOM sobie jego/jej mozliwe
trudnosci, m.in. brak dostatecznej
poprawy funkcjonowania po kryzysie,
obawe przed reakcjg rowiesnikow
oraz nauczycieli, zalegtosci w nauce
i kontaktach z réwiesnikami.

B ZAPOZNAJ sie z sygnatami
ostrzegawczymi zagrozenia
samobojczego.

® PROWADZ statg, dyskretng
obserwacje jego/jej samopoczucia
i zachowania.

W W razie potrzeby ZACHEC do
rozmowy o trudnosciach, ULATW
kontakt ze szkolnym specjalistg lub
URUCHOM procedure postepowania
adekwatng do okolicznosci.

PRZED POWROTEM DO SZKOLY

PO POWROCIE DO SZKOLY

NIE OCZEKUJ, ze wszystkie jegoljej
problemy, ktére mogty spowodowac
prébe samobodjcza, zostaty
rozwigzane.

NIE BAGATELIZUJ swoich obserwacji.

NIE DZIALAJ w pojedynke.
NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
interwencjami.

NIE ZAKLADAJ, ze przezyty kryzys
i wdrozone leczenie bedg bez
wplywu na jego/jej mozliwosci

w hauce.



|
m ZAPYTAJ o problemy zwigzane

znaukg i DOSTOSUJ wymagania
do jegoljej mozliwosci.

POMOZ opracowaé plan nadrobienia

|
B NIE OCZEKUJ, ze jegoljej mozliwosci

w nauce bedg poréwnywalne
z mozliwosciami réwiesnikow.
NIE WYMAGAJ, ze samodzielnie

zalegtosci. i w krotkim czasie nadrobi zalegto$ci
B MONITORUJ jegoljej postepy W hauce.

w nauce i na biezaco REAGUJ ® NIE POZWOL na o$mieszanie,

na dodatkowe potrzeby. drwiny, ataki.

m POMOZ w dotgczeniu do grupy
réwiesniczej.

B REAGUJ na wszelkie przejawy
wykluczenia i przemocy wobec
niego/niej.

PAMIETAJ!

Dziatania w szkole po prébie samobdjczej ucznia/uczennicy mozna rozumie¢ jako PIERW-
SZA LINIE OBRONY WOBEC NEGATYWNYCH SKUTKOW ZDARZENIA, poniewaz mobili-
zuja do wzajemnego wspierania si¢ w tych trudnych okoliczno$ciach. Ponowna adaptacja
do srodowiska szkolnego moze by¢ dla ucznia/uczennicy silnym czynnikiem protekcyjnym,
ktory wesprze jegoljej powrét do zdrowia.




STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI

dotyczace kontaktu z osobami w zalobie po Smierci samobéjczej

Samobojstwo ucznia/uczennicy to niezwykle trudna okolicznos¢ dla catej spotecznosci
szkolnej. Oprocz silnych, nieprzyjemnych emocji i bolu niesie ze sobg takze dodatkowe
zagrozenie — mozliwos¢ wystgpienia nasladowania zachowan samobojczych (efektu Wer-
tera) w otoczeniu zmartej osoby. Dlatego wazne jest, abys zaangazowat/a sie w dziatania,
ktoérych celem jest fagodzenie skutkéw tej tragedii i zapobieganie jej mozliwym negatywnym

konsekwencjom.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIOW | UCZENNICE
PO SMIERCI SAMOBOJCZEJ KOLEGI/KOLEZANKI:

B USWIADOM sobie wiasne reakcje
na te sytuacje.

E ROZMAWIAJ otwarcie o swoich
przezyciach z innymi nauczycielami,

specjalistami szkolnymi, przetozonymi.

B WSPIERAUJ inne osoby z Twojego
zespotu.

B W razie potrzeby SKORZYSTAJ
ze specjalistycznych form pomocy
poza szkofa.

B ZAPOZNAJ SIE z najwazniejszymi
celami postwenciji, szkolnym
harmonogramem jej realizacji oraz
zakresem zadan poszczegolnych
pracownikow.

B KONTAKTUJ SIE z innymi, aby
podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami,
obawami, trudnosciami.

B ZAX0OZ, ze uczniowie i uczennice
dowiedzg sie 0 samobdjstwie
z krazacych w srodowisku plotek.

¥ PRZEKAZ informacje o samobdjstwie
klasie, z ktérg pracujesz, zgodnie
z ustalonymi wytycznymi.

m OGRANICZ do minimum komunikat
0 samobojczej $mierci i PODKRESL,

DZIALANIA NATYCHMIASTOWE

NIE OCZEKUJ, ze trudne emocje
nie stang sie Twoim udziatem.

NIE WYMAGAJ od siebie, ze musisz
sobie poradzi¢ bez wsparcia innych.
NIE INFORMUJ o zdarzeniu podczas
apeli.

NIE OPISUJ metody samobdjstwa

i NIE INFORMUJ o miejscu zdarzenia.
NIE GLORYFIKUJ i NIE IDEALIZUJ
ucznia/uczennicy, ktéry/ktéra
odebrat/a sobie zycie.

NIE WSKAZUJ domniemanych
motywdw lub przyczyn samobojstwa.

NIE PRZEDSTAWIAJ samobdjstwa
jako sposobu rozwigzania probleméw
lub poradzenia sobie z cierpieniem.

W dalszej czesci zaje¢ NIE OMAWIAJ
nowego materiatu i ZREZYGNUJ

z zaplanowanych sprawdzianéw.



ze nie ma ona pojedynczej
przyczyny i nikt nie ponosi

za nig odpowiedzialnosci.
PRZEZNACZ czas na rozmowe
Z uczniami o ich odczuciach,
przemysleniach, obawach.

ZAAKCEPTUJ rozne reakcje
na informacje o samobojstwie.

POLOZ nacisk na mozliwe formy
wsparcia na terenie szkoty i poza nig.

PODKRESL, ze korzystanie
ze wsparcia innych jest dowodem
sity, a nie stabosci.

DZIALANIA KROTKO- i DLUGOTERMINOWE

MONITORUJ niepokojace,
niepozadane, narastajgce zmiany

w zachowaniu, aby zidentyfikowac
osoby, ktére potrzebujg dodatkowego
wsparcia.

W razie potrzeby ZACHEC

do rozmowy o trudnosciach, UEATW
kontakt ze szkolnym specjalistg lub
URUCHOM procedure postepowania
adekwatng do okolicznosci.
ZDOBADZ wiedze o procesie zatoby
i DAJ czas na jej przezywanie.
POZWOL wracaé w rozmowach do
tematu Smierci, samobdjstwa i emogc;ji
Z nimi zwigzanych.

DZIEL SIE pomystami, co zrobic¢,

aby poczu¢ sie lepie;.
PRZYPOMINAJ o mozliwych formach
pomocy w szkole i poza nia.

PODKRESL, Ze korzystanie ze
wsparcia innych jest dowodem sity,
a nie stabosci.

POMOZ w konstruktywny sposéb
pozegnac i upamietni¢ zmartg osobe.

B NIE BAGATELIZUJ swoich obserwacji.

NIE DZIALAJ w pojedynke.

NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
interwencjami.

NIE ZAKEADAJ, ze wszyscy bedg
wiedziec, jak radzi¢ sobie z kryzysem
i z jakich form wsparcia mozna
skorzysta¢ w razie trudnosci.

NIE OCZEKUJ, ze jest jaki$ jedyny,
stuszny sposob i czas na przezywanie
zatoby.

NIE ZMIENIAJ tematu rozmowy
i NIE ODWRACAJ uwagi od
wyrazanych emocji.

NIE REZYGNUJ ze szkolnej rutyny
i wymagan.



B PAMIETAJ, Ze przezywanie zatoby
moze utrudnia¢ zapamietywanie
i obnizy¢ postepy w nauce.

m ZAPYTAJ o problemy zwigzane
z naukg i DOSTOSUJ wymagania
do mozliwosci uczniéw i uczennic
silnie przezywajacych zatobe.

B WEACZ do programu nauczania
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i radzeniem sobie

z kryzysami.

PAMIETAJ!

Dziatania w szkole po samobdjstwie ucznia/uczennicy mozna rozumie¢ jako PIERWSZA
LINIE OBRONY WOBEC NEGATYWNYCH SKUTKOW ZDARZENIA, poniewaz mobilizujg do
wzajemnego wspierania sie w tych trudnych okolicznosciach.

S i Ministerstwo
j‘:% Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2 owane przez Ministra Zdron




Zalgcznik Nr 2

Dzialania postwencyjne w przypadku ujawnienia préby samobdjczej
lub samobdjstwa ucznia

1. Powotuje si¢ zespot kryzysowy w sktadzie: psycholog, pedagog, wychowawca lub inny
nauczyciel, ktoéry chce wspierac prace zespotu kryzysowego.

2. Czlonkowie zespotu kryzysowego zostaja zwolnieni z codziennych obowigzkow. Zajmuja
si¢ opracowaniem i wdrozeniem potrzebnych interwencji.

3. Zespo6l kryzysowy opracowuje tres¢ informacji o probie lub $mierci samobdjczej ucznia
zgodnie z zasadami zawartymi w Rekomendacjach stanowiacych Zatacznik nr 2a.

4. Informacja o probie samobdjczej lub samobdjstwie jest przekazywana wszystkim klasom
jednoczesnie przez nauczycieli prowadzacych dane zajecia.

5. Kolejne lekcje pierwszego dnia i w dniach nastgpnych przebiegaja wedtug planu. W czasie
lekcji, podczas ktorej przekazywana jest informacja, nie jest omawiany nowy materiat.
Mozliwe jest utrwalanie poprzedniego materiatu.

6. Podczas kolejnych lekcji pierwszego dnia nie odbywaja si¢ sprawdziany i kartkowki,
uczniowie nie sg odpytywani.

7. Uczniowie zglaszajacy potrzebg rozmowy ze specjalistami zwalniania s3 w tym celu
z lekciji.

8. W okresie do pogrzebu odwotane sg wszystkie imprezy.

9.W pogrzebie uczestniczy delegacja zlozona z kilku pracownikéw szkoty. O ewentualnym
udziale ucznidow decydujg ich rodzice na wlasng odpowiedzialno$¢.

10. W dniu pogrzebu zajg¢cia w szkole przebiegaja zgodnie z planem.

11. Dla klas / grup najsilniej zwigzanych z osoba, ktora podjeta probe samobojczg / popehita
samobdjstwo organizowane sg spotkania z psychologiem / pedagogiem.

12. Zespot kryzysowy organizuje spotkanie dla rodzicow w ciagu 2 tygodni od zdarzenia.

13. Uczniowie i rodzice uzyskuja informacje o miejscach, gdzie moga uzyska¢ pomoc
I wsparcie.

14. Dla ucznia powracajacego do szkoly po probie samobdjczej przygotowywany jest
program wsparcia majacy na celu zapewnienie mu optymalnej pomocy. Program wsparcia
uzgadniany jest z uczniem i jego rodzicami.



Ministerstwo-—Zekovwiam—

Zalgcznik 2a

Rekomendacje dotyczace informowania

o zachowaniach samobdjczych

Kiedy informujesz o zachowaniach samobojczych w PRAWIDLOWY SPOSOB,

zwiekszasz szanse na to, ze osoby w kryzysie lub w trudnej sytuacji siegng po pomaoc.

Przygotowany przez Ciebie materiat ma MOC- moze uratowaé komus zycie!

Niewlasciwy sposob przedstawiania zachowan samobdjczych w mediach

zwieksza ryzyko nasladownictwa wsréd podatnych oséb, dlatego:

NIE PODAWAJ w tytule, leadzie, na okfadce, grafice
sensacyjnych i dramatycznych okreslen dotyczacych
zachowan samobdjczych (np. epidemia czy fala sa-
mobdjstw).

NIE ZAMIESZCZAJ fotografii, materiatéw wideo oraz
NIE OPISUJ metody, miejsca samobdjstwa lub pro-
by samobdjczej.

NIE PUBLIKUJ fotografii, materiatéw wideo, imienia,
wieku osoby, ktéra odebrata sobie zycie lub podjeta
prébe samobodjczg, a takze catosci lub czesci listu po-
zegnalnego.

NIE PRZEDSTAWIAJ ofiar samobdjstwa lub oséb po
prébie samobodjczej w idealizujgcy i gloryfikujacy
sposob.

NIE WSKAZUJ motywéw i domniemanych przyczyn
(szczegodlnie NIE KONCENTRUJ sie na pojedynczej przy-
czynie) oraz NIE OSKARZAJ i NIE SZUKAJ winnych.

NIE PRZEDSTAWIAJ samobojstwa lub préby samoboj-
czej jako sposobu rozwigzania problemoéw lub uzyska-
nia ulgi i zakonczenia cierpienia.

NIE POPULARYZUJ stron internetowych i forow, fil-
méw, wyzwan internetowych oraz publikacji, ktére
normalizujg zachowania samobdjcze, opisuja meto-
dy, przebieg préby samobdjczej lub samobdjstwa.

NIE UZYWAJ lekcewazacych i obrazliwych okreslen
w stosunku do os6b po prébie samobdjczej oraz oséb
z problemami psychicznymi.

S

WSKAZUJ, gdzie i w jaki sposéb mozna uzyska¢ pomoc.

POKAZUJ mozliwosci poradzenia sobie z problemami
i uzyskania pomocy przez osoby z konkretnych grup
ryzyka.

PODAWAJ przyktady oséb, ktore poradzity sobie z kry-
zysem psychicznym i myslami samobdjczymi.

WYJASNIAJ funkcjonowanie instytucji, ktére prowa-
dzg dziatania na rzecz zdrowia psychicznego.

INFORMUJ, jak rozpozna¢ sygnaty ostrzegawcze kry-
zysu samobojczego i jak udzieli¢ pierwszej pomocy
emocjonalnej.

USZANUJ prywatno$¢ bliskich ofiar samobdjstwa
oraz 0s6b po prébie samobdjcze;j.

WYLACZAJ lub MODERUJ komentarze pod publika-
cjami na temat zachowan samobdjczych.

NAWIAZ statg wspotprace z ekspertami Biura ds. Zapo-
biegania Zachowaniom Samobdjczym IPiN.

KORZYSTAJ z rzetelnych zrédet wiedzy i danych doty-
czgcych zachowan samobdjczych (KGP, GUS).

POWOLUJ SIE na badania naukowe prowadzone przez
renomowane osrodki.

PRZEKAZUJ wiedze o zachowaniach samobdjczych bez
powielania mitéw na ich temat.
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