
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
W NASZEJ SZKOLE

NIE WOLNO KRZYWDZIĆ
Nie wolno bić, wyzywać ani straszyć.

Dotyczy to dzieci i dorosłych.

NIE NIE

NIE CHCESZ ZDJĘCIA?
Nie zgadzasz się na zdjęcie

lub nagranie? Powiedz: STOP.

!

POWIEDZ O KRZYWDZIE
Ktoś krzywdzi Ciebie lub inną osobę?
Powiedz, napisz lub pokaż obrazek.

ŹLE SIĘ CZUJESZ?
Coś Cię boli? Smutno Ci? Boisz się?

Powiedz pracownikowi szkoły.

WYSŁUCHAMY CIĘ BEZPIECZNIE W INTERNECIE

ZGŁOŚ SIĘ DO PRACOWNIKA SZKOŁY
Nauczyciel • pedagog • psycholog • inny pracownik

TO NIE TWOJA WINA. MASZ PRAWO DO POMOCY.

112
Zagrożenie życia

lub zdrowia
Numer alarmowy

116 111
Telefon zaufania

dla dzieci i młodzieży
116111.pl

800 12 12 12
Telefon zaufania

Rzecznika Praw Dziecka
czat.brpd.gov.pl

Numery pomocy: bezpłatnie, całą dobę. Nie musisz się przedstawiać na telefonie zaufania.

NIE CHCESZ DOTYKU?

Zgłoś to zaufanemu dorosłemu.
POWIEDZ STOP.

NIE WOLNO NA CIEBIE KRZYCZEĆ

Masz prawo do bezpieczeństwa i pomocy.

Nikt nie może Cię zastraszać krzykiem.

Wysłuchamy Cię i pomożemy.
Jeśli jedna osoba Ci nie pomoże,

powiedz innej.

Ktoś obraża Cię lub straszy w internecie?
Pokaż wiadomość

zaufanemu dorosłemu.

Możesz powiedzieć, napisać lub pokazać obrazek.



